附件3
健康体检告知书

一、体检时间：

当日上午8:00开始 ，女士停止登记时间为9：00，男士停止登记时间为当日10:00。

要严格按照预约体检日及时间段到达，提前到者请等候至相应时间，方能启动体检。因特殊情况未在预约体检日到达者，请与市总工会基层工作部联系，另行安排体检时间。

二、体检前注意事项：

1.请体检人员务必携带身份证，按照预约时间提前到达体检医院，否则不予体检。

2.因停车位紧张，请尽量乘坐公共交通工具前来。

3. 如因疾病长期服药（如降压药、降糖药等），请携带好日常晨服用药，保证常态化体检，高血压患者请服药控制好血压。高龄体检者（≥70岁）、行动不便或有特殊疾患人员体检时请安排家属陪同。
4.体检前三天忌饮酒，请勿食用高脂膳食、绿叶蔬菜（菠菜等）、海带、豆类食物，以免影响检查结果。体检前一日避免剧烈运动，夜间12点之后请勿进食、进水，保证充足睡眠。

5.体检时请穿宽松易穿脱服装，女士避免穿束身衣、连衣裙、连裤袜；请勿佩戴金属饰物。

6.体检区域属公共开放场所，请勿携带贵重物品（钱、物），以防丢失。

三、体检中注意事项：

1.须先完成空腹项目（采血、腹部彩超等检查）后方能进食、进水。

2.如有晕针、晕血现象请提前声明，采血后请局部按压3分钟以上、勿揉。

3.胸片检查前，请解去金属饰物，上衣有纽扣者请先更衣。

4.妇科彩超检查前需大量饮水，使膀胱充盈，确保检查效果。

5.妇科检查前请先排空膀胱，未婚女性慎做妇科检查。

6.三个月内计划妊娠或妊娠期、哺乳期妇女，请放弃放射检查，避免辐射。

7.在经期避免妇科检查（防止感染）、留取尿标本（以免影响检查结果）。

8.在体检过程中出现危重病情（如严重高血压、心律失常、心肌梗死、急腹症等），必须服从医务人员安排，终止体检，由家属或单位体检负责人陪同前往门、急诊就诊，待进行健康评估后议定择期补检。

9.体检过程中请服从导检人员安排，如有不明事宜请及时与导检护士或前台联系。

10.体检结束后务必将“体检导引单”交回登记台。放弃的体检项目要与工作人员核实签字确认。

11.因故在体检当日未能完成全部体检项目的人员，在交回“体检导引单”时可与前台工作人员联系约定补检日期及时间段并签字确认。

四、交通提示：                                              

天津市职工医院公共交通线路——桂林路：9、845、902、951、观光2路；河北路：13、685、862、871；外国语学院：904、906、954。

第一中心医院公共交通线路——荣迁东里：640、638、847、849、705；天津图书馆：47、48、95、698、831、845、862、866、902、968、175；天拖大楼：52、829、850、903、911；天拖：45、50、609、646、650、681、687、700、718；嘉泰花园：857；地铁六号线一中心医院站。
