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河东区卫计委工会开展“瑜伽”师资培训班
   为推动我系统全民健身活动的深入开展，丰富干部职工业余文体生活，提高广大职工的身体素质和文化素养，应广大会员要求，委工会拟开展“瑜伽”师资培训班，倡导绿色健康的生活方式，为瑜伽爱好者提供学习交流平台。
为了使培训班能顺利的开展起来，委工会特聘请了专业瑜伽教练进行授课，不仅促进了职工的身心健康，使大家能够以平和、饱满的心态更好地投入到各项工作中去，也更好地展示河东区卫生计生系统职工健康、优雅的精神风貌。
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